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El presente material pretende servir de guia en téenicas de produccion ecoldgica de verduras v hortalizas para
huertas grupales. Elegimos el sistema agroecoldgico de trabajo por la contribucion que realiza a la salud de las
familias puesto que permite la produccion de alimentos de alto valor nutritivo, libre de contaminantes, con baja
dependencia de insumos externos y finalmente porque promueve el mejoramiento del ambiente urbano y de las
relaciones humanas.

La publicacidn deesta cartilla refuerza el cardcter educativo del Programa de Agricultura Urbana que ejecuta la
Subsecretaria de Economia Solidaria de la- Secretaria de Promocion Social de la Municipalidad de Rosario, en
convenio con el Centro de Estudios de Producciones Agroecologicas (CEPAR) v el Programa Prohuerta-INTA.

El mencionado programa tiene como objetivo el mejoramiento de la calidad de vida de personas excluidas del
mercado faboral y sus familias, a través de la inclusion de la Agricultura Urbana en la politica municipal,
promoviendo la produccion de hortalizas en las Huertas Grupales Productivas, el procesamiento y la venta de las
mismas en ferias semanales callejeras.
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HUERTAS GRUPALES AGROECOLOGICAS PRODUCTIVAS

¢ Que es una Huerta Grupal

Agroecologica Productiva ?

Es un espacio fisico donde se producen, en forma
comunitaria, verduras libres de agroquimicos utili-
zando técnicas ecologicas con el objetivo de que cada
integrante obtenga un ingreso por la venta de las mis-
mas. -

Cada huertero trabaja una parcela o “unidad pro-
ductiva” que vadesde los 500 hasta los 1,000 m’. Cada
unidad productiva tiene un drea dedicada a la produc-
cion intensiva de verduras en canteros y otra que serd
destinada a la produccion extensiva, cominmente |-
mada chacra (donde se cultivan especies como zapa-
llo, calabazas, arvejas, habas, etc.). Addemas, tiene un
espacio dedicado a la abonera y otro a las plantas aro-
miticas.

Si bien la produccion se realiza de manera indivi-
dual en cada parcela, al trabajar en el mismo espacio
fisico se busca compartir los beneficios de la infraes-
tructura comin como son ¢l cerco y el riego, las
herramientas, la capacitacion y estrategias de comer-
cializacion. Ademds del estimulo del trabajo conjunto
y el intercambio de experiencias.

El diseno

En una Huerta Grupal Productiva, es uno de los
elementos claves en el manejo agroecolégico del siste-
ma para lograr una buena produccion en cantidad y

calidad v lograr la estabilidad del sistema. Hay que
senalar que el disefio se realiza en funcion de uno de
los principios fundamentales de la produccion agroe-
cologica que es mantener la biodiversidad (pre-
sencia en el lote de varias especies vegetales al mismo
tiempo). De esta forma, los canteros sembrados con
una especie determinada se alternan con otras espe-
cies, teniendo en cuenta que:

Tipo de vegetacion
Sistema radi-:ular}-& sean diferentes
Familias

Tipo de vegetacion:

Alternar especies de hojas, fruto, raiz / tubérculo
y leguminosas.

Sistema radicular:

Alternar especies con raices en cabellera (superfi-
ciales) con especies de raices pivotantes (profundas)
de manera que exploren profundidades diferentes y
no compitan por nutrientes,

Familias:

Teniendo en cuenta que las especies de una
misma familia comparten plagas v enfermedades, se
debe evitar la propagacion de las mismas mediante
las rotaciones y con una barrera fisica o sea con un
cantero de una especie de otra familia.

Por ejemplo, al lado de un cantero de lechuga (es-
pecie de hoja) que es de la familia de las Compuestas,
se siembra un cantero de remolacha (especie de raiz)




de la de la familia Quenopodidceas yuno de zanaho-
ria (especie de raiz) de la familia de las Umbeliferas.
Ejemplo de canteros con especies alternadas:

[ Lechuga I |Rem01acha‘ l Tomate { ’ Acelga |

|Zanahoria‘ ‘ Repollo ‘ ‘ Cebolla | | Escarola |

Infraestructura necesaria para una
Huerta Grupal Agroecologlca Productiva
(H.GA.P)

Cercado:

Consiste en la construccion de un cerco perimetral
para impedir el paso de animales.

Para su construccion se pueden utilizar alambre
tejido o los materiales disponibles (tarimas, chapas,
tejidos usados, canas, ramas de poda, alambre de
paas).

Agua parariego:
La fuente de agua debe ser no contaminada, en lo

posible utilizar agua de red y de lluvia.

Cuando se usa agua de red es conveniente dejarla
reposar antes de su uso para que evapore el cloro pre-
sente. Es muy (til disponer de tanques para acopiar
agua de lluvia. Si se va a utilizar agua subterrdnea, rea-
lizar una perforacién que alcance una napa de agua
no contaminada (paralazona de Rosario no menos de
30 mts.)

Necesidad de agua
Se calcula un promedio de $ litros/dfa/m’

Ejemplo de Diseno de una H.G.A.P.

En este ejemplo, el terreno es una manzana
(10.000 m’ o 1 Hectarea). Aqui trabajardn 16 perso-
nas, o sea que cada una trabajaria individualmente
una Unidad Productivade 600 m’ (30 m x 20 m)

Riego: Una forma de ahorrar en cafierias es, como
se muestra en el grifico, tender una red troncal con
canos de 17 0 1%4” y luego llegar a la mitad de cada
Unidad Productiva individual con cafos de '2”. Al
resto de la superficie se llega conectando una man-

guera acada boca de salida.
20.m
+—>
T I | Unidad
i Pruduchva 2
3 . | O At O Cafios de riegos
T : | L ! T T troncales
A4 i ‘ 2 ‘ ! |_ -
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3 Punto conexion Bomitd
Caficrin  cads ‘ para mangueras de-aiua
Unidad Productiva ‘




Ejemplo de Diseiio de una Unidad
Productiva de 600 m’

El siguiente esquema corresponde a un ejemplo
del disefio de una de las Unidades Productivas que
conformanlaH.GA.P
SUPERFICIE TOTAL: 600 m’

Sup. Intensiva: 520 m’
Sup. Extensiva: 80 m’
Superficie Intensiva: 520m’
44 canterosde 6mx 1,2m (7,2 m’)
Superficie productiva nefa.
7,2m’/cantero x 44 canteros = 316 m’
Caminos laterales
(0,30 m)= 113 m’

Camino central (abono, almaciguera, riego)
1,5 m. de ancho x 26 m largo = 39 m’

2 Canteros laterales de aromdticas

1 m de ancho x 26 m de largo = 52 m’

Resultados Productivos

e En el afio realizamos al menos 2 cultivos por
cantero: 44 x 2=88 canteros productivos por
aiio = 316 m’ x 2 = 632 m’ sembrados aflo.

o Produccién media de verdura: 5 kg. / m" / afio

e 632 m’ sembrados / afio x 5 kg. m' = 3160 kg.
de verdura / huertero / afo.

Necesidad de agua: 1600 litros/dia

| — 30 mts. —
= B @ a0
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Hortaliza
PAS 0 Maiz
Todos los cereales

Poroto o chaucha
Haba

AS Atl‘ﬁanna 0 Radicheta
TERACE Escarola” g Arveja
i Lechuga  Lenteja
R Papa iy 1Soja
2 | Tomate 1 a
: Pimiento
24 Berenjena

i a Puerro %
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e Frutilla

CUCURB s

Sandia
Zapallito
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El éxito de un cultivo depende en gran parte de
la siembra. Por lo tanto, es esencial que se efectiie
en las mejores condiciones.

Paraello se debe considerar:

o Lafecha: Respetar las fechas recomendadas para
cada especie. (ver calendario de siembra)

Las Semillas.

e La Calidad: Utilizar semillas nuevas, sanas, sin
cuerpos extranos v dentro de lo posible que sean
organicas y producidas en el lugar. No deben estar
“curadas” con fungicidas (libres de agrotéxicos).

o La cantidad: Tener en cuenta el lugar del que
disponemos y prever el escalonamiento de las
siembras.

e La profundidad: Tanto menor cuanto menor es
la semilla. Se considera suficiente cubrir la semi-
lla con una capa de tierra 2 6 3 veces mayor al
grosor de la misma.

semillis pogqueias sentiilas imeetianas  sevillas grondes
1,25 g 2.50¢em,

L6 T35 cu 20 A on

s El cuidado que se le brinde: Utilizar buena
tierra, rica y mullida. Protegerlas del excesivo

calory frio. Se debe contar con suficiente riego.
e Laluna: La norma mds cominmente
seguidas es sembrar en luna crecien-
te todas las plantas que crecen en altu- k
ray dan frutos (tomates, arve-
jas, porotos) v em luna men-
guante todas las que desarrollan bajo
tierra (zanahorias, papas, remolachas)
yal ras de la tierra (lechugas, acelgas, espi-
nacas) paraque no florezcan prematuramente.

Sistemas de Siembra

1- La siembra se puede realizar en lineas o al
voleo

En Linea

Venlajas:

e Mayorregularidad en el nacimiento

e Mayoreconomiade semillas

o Mis ficil para desmalezar

o Sepuede cubrirel suelo entre las lineas

Al voleo: se reserva este sistema solamente para el
caso de especies como Perejil, Radicheta y Ricula.




2- La siembra se puede hacer a chorrillo o a
golpe

A Chorrillo: En linea de manera continua. Se
siembran asi las especies cuyas semillas son peque-
nas

A golpes: Se pueden sembrar en vasitos bajo
cubierta y luego trasplantarlas con el pan de tierra al
aire libre después que paso el peligro de heladas. Se
siembran asi las especies cuyas semillas son lo sufi-
cientemente grandes como para manipularlas ficil-
mente, Es el caso del maiz, porotos, arvejas, habas,
zapallos, sandia, melon, etc.

r 3\
La zanahoria, achicoria, rabanito, no

resisten ser transplantadas y se aconseja
susiembradirecta

% &

¢~ Las Cucurbitaceas (zapallos, zapallito, ™\
melon, calabacitas, sandias, etc.) no resis-
ten ser trasplantadas a raiz desnudas. Se
siembra a golpe en el lugar definitivo. §i se
quiere ganar tiempo para protegerlas de
las heladas se pueden sembrar en vasitos y
luego trasplantarlas, bajo cubierta, con el
\_ pan detierra.

J

3- La siembra se puede hacer en el lugar defini-

tivo 0 en almacigos

a)Directa o de Asiento: Se aconseja para semillas

de tamano medio a grande v de crecimiento rdpido.

Pasos a seguir para lograr una buena siembra

e De acuerdo a la distancia recomendada para cada
especie se marcan los surcos en los canteros. Una
manera prictica de hacerlo es tener una estaca
unida a otra con una cuerda de lamedida del largo
del cantero. Se clavan las estacas y con la guia de

la cuerda se traza el surco
con el cabo de una herra-
mienta o zapin, donde se
van a colocar las semillas.
Tener cuidado que la pro-
fundidad, no sea excesiva porque de lo contrario la
plantula no tendrd energia para salir a la superfi-
cie.
Se riega el fondo del surco abierto con el fin de
lograr una profundidad mas uniforme, al eliminar
las irregularidades dadas por los pequenos terro-
nes de suelo.
Se siembra a chorrillo. La distancia va a depender
de la especie de que se trate. No conviene hacerlo
muy tupido ya que al no tener suficiente espacio
entre ellas, nacen muy debilitadas y se desperdi-
cian semillas.
Tener presente
que cada semilla
es una planta.
Cubrir las semi-
llas con tierra
fina (mejor si se dispone de abono compuesto
_ maduroocompost)
4%« Regarmoderadamente
v« o Cubrir el cantero con pasto
" /) seco para protegerlo del sol, vien-
4/ toylluvia,
¢ Finalmente hay que mante-
ner el cantero con humedad suficiente, No dejarlo
por periodos prolongados de
sequia que pueden provocar
la muerte de la semilla o
plintula por desecacion o
deshidratacién; ni con




mucha agua que puede ocasionar la muerte por
asfixia

b)Siembra de almicigo y posterior trasplan-
te:
Se aconseja este sistemi para:
b., Todas aquellas espe-
cies cuyas semillas son

__ pequenas, de crecimento
lento 0 que requieran un
cuidado especial. Por ejem-
plo: repollos, tomates,
berenjenas, pimientos,
dpin
b., Especies cuyas semillas son indiferentes al

transplante Por ejemplo: lechuga, acelga, escarola,
remolacha, espinaca. Para estas especies se utiliza
esta alternativa en algunos casos donde por ejemplo,
no se tienen los canteros preparados y se quiere ganar
tiempo .o para aprovechar las plantitas que elimina-
mos en el raleo

Sistemas:

o Directamente en el suelo:. Se ubican en lugares
protegidos, de mediana sombra y que se puedan
cubrir.

o Alfos: Se construye una cajonera 4 un metro de
altura para protegerlos del waque de algunos
insectos del suelo v ademds para poder trabajar
mas comodos.

o [En cajones: Tienen la ventaja de poder trasladar-
los v brindarles un mayor cuidado. Es preferible

utilizar cajones cerrados (de pescados, de dulces
de batata, etc.) aunque, si son abiertos, se pueden
CErrar con carton.
o [fnrecipientes: vasitos, macetas plisticas. Para los
casos que se transplante con el pan de tierra.
Pasos:
1. Sobre el fondo del cajon se pone una capa de paja.
2, Luego se coloca una capa de tierra. Debe ser la
mejor de la que disponemos. Una alternativa es utili-
zar la mitad de tierra negra y la otra mitad de compost.
3. Arriba dejar tierra mas fina, tamizada o abono com-
puesto,
El procedimiento es similar al senalado para la siem-
bra directa: marcado, riego del fondo del surco, siem-
bra, tapado con abono compuesto compost v la
cobertura con pasto seco.
Seaconsejasembraren lineas a 10 em una de otras.

Cuidados:

o Mantener una humedad adecuada mediante el
riego. .
Protegerlos con

o Media sombra en verano para protegerlo de las
insolaciones.

o Con plistico transparente, en invierno, para prote-
gerlos de las heladas.

Pre-germinado:

Consiste en estimular los mecanismos de germina-
cion antes de la siembra. Se puede realizar envolvien-
do las semillas en papel de diario humedo, durante
24 hs 0 48 hs. antes de la siembra. El pre-germinado
puede resultar muy prictico en épocas frias en las
que las temperaturas bajas retardan la germinacion o
enverano cuando las altas temperaturas laimpiden.




Transplante:

Se le llama asi a la plantacion de la plantula en el
cantero o lugar definitivo,

Generalmente esta préctica se realiza con las plan-
titas que vienen de un almdcigo o con aquellas que
sacamos del raleo.

Debemos tener en cuenta:

e Transplantar unicamente plantas vigorosas vy
robustas

o Notransplantar plantas que sean demasiado gran-
des., cuando ya tienen 2 hojas verdaderas ya se
puede hacer el trasplante ( cuanto mds chicaes la
planta atrasplantar sufre menos)

o Tamano:

- Tomate, berenjena y pimiento: tallo del gro-
sorde un Lipiz

- Repollo, lechuga, acelga: plantita con 3 0 4
hojas verdaderas.

Teniendo en cuenta que el plantin sufre mucho
con este cambio, se aconseja:

o Hacer el transplante a la tardecita, 0 en dias nubla-
dos y sin viento para evitar una posible deshidrata-
cion.

Regar el almdcigo antes de sacar los plantines.

Sacar los plantines con la mayor cantidad de tierra

adherida a las raices, ayuddindose con una cucha-

rit, Sacar del almdcigo solamente los plantines que
setrasplantardn con seguridad en ese momento,

o Colocarlas en papel
himedo, eliminan-
do las plantas débi-
les.

o Embarrar las raices
de las plantitas a
transplantar con
tierra fértil o com-
post.

En el lugar definiti-
vo:
* » Marcar en el cante-
ro con un hilo
unido a dos estacas,
la linea de trans-
plante de acuerdo a la distancia entre surcos acon-
sejada para la especie que estamos trabajando,

Hacer hoyos con un palito con punta (del grosor

de un palo de escoba) a las distancias entre plan-

tas recomendada para la especie,

Regar el fondo del hoyo.

Colocar el plantin tratando de que no queden

dobladas las raices.

Apretar con firmeza el suelo contra las raices y

regar abundantemente para lograr un contacto

intima de las raicillas con el suelo.

Gubrirel suelo descubierto con pastoseco,

El transplante también se puede bacer con las plantas producto del raleo. Tener
presente que se debe realizar sélo con las plantitas que estén vigorosas. Los plan-
lines abiladas (que han quedado muy finitas al crecer sin espacio) producirdn

' Plantas débiles y poco productivas

R
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El suelo es un organismo vivo, y debemos cui-
darlo, como tal.

Alliviven gran cantidad de seres vivos, intimamen-
te relacionados, que no podemos ver a simple vista,
que respiran al igual que nosotros aspirando oxigeno
y liberando diéxido de carbono,

El suelo, como todo ser vivo debe ser alimentado
va que de esto depende la formacion de humus que es
elemento necesario para la nutricion de las plantas
que crecerdnen ¢l

Slo un suelo bien alimentado serd capaz de pro-
ducir huenas cosechas.

LA TIERRA ORGANICA

éCual es el alimento para el suelo y como
se pone a disposicion de las plantas?

El alimento para el suelo es la materia organica.
Esto es, el conjunto de residuos vegetales v animales
presentes en el suelo que puede estar en distinto
grado de descomposicion. Estos residuos son ataca-
dos por los organismos del suelo que se alimentan de
ellos, liberando elementos mas simples y empleando
parte de la energia obtenida para su propia multipli-
cacion.

Estos organismos se denominan descomponedo-
res. Se encuentran millones por metro cuadrado de
suelo y cumplen la tarea fundamental de romper y
desmenuzar la materia organica y transformarla en
humus. Los descomponedores pueden ser invisibles
al ojo humano como en el caso de hongos, bacterias,
actinomicetes y algas, pequenios animalitos de pocos
milimetros de tamano como los dcaros vy otros mas
grandes como las lombrices, ciempiés y gusanos.

En definitiva, para mantener la fertilidad de un
suelo hay que alimentar a los descomponedores con
materia orginica y brindarles las condiciones necesa-
rigs para que puedan transformarla en humus.
Ademis, hay que evitar toda prictica que afecte lavida
de los mismos en el suelo como el uso de agrotoxicos y
fertilizantes de sintesis quimica.

Los descomponedores como todo los seres vivos
necesitan :

Aire: La tierra posee poros donde se encuentra el aire
que estos seres necesitan pararespirar.




Agua: Presente en los poros donde es necesario un
equilibrio para no quitar ¢l aire.

Alimento: La materia orgdnica.

Temperatura: Adecuada, las temperaturas extremas
los perjudican

Cuidade: Proporcionado a través del manejo diario
de atencion y proteccion al suelo.

Cuando una tierra es buena para los microorga-
nismos, también lo es para las plantas, para ¢l
ambiente y para el ciclo de lavida en general.

Los seres vivos en el suelo realizan actividades que
no puede reemplazarse con el trabajo mecdnico. Ellos
son los que le confieren al suelo estructuray fertilidad
estables. Por ejemplo, el trabajo profundo es realizado
por las raices de los vegetales que pueden romper
capas duras subsuperficiales. Algunos animales del
suelo, como lombrices, larvas e insectos, realizan una
accion mecdnica a través de la construccion de gale-
rias que facilitan la penetracion de raices, la infiltra-
cion de aguay lacirculacion del aire.

Un punado de tierra de buena
calidad contiene:

100 insectos yicaros
L1 anélidos

250 saltarines
250.000 nematodes
7.500.000 protozoarios
12.500.000 algas
100.000.000 hongos

Todos ellos son descomponedores de la
maleria organica y nuesiros aliados

125:600.000°

Manejo del Suelo

El suelo vivo, fértil y sano (tierra gorda) es la base
de la agricultura ecoldgica. En un suelo sano se
producirin plantas sanas; y los hombres y los
animales que se alimenten de ellas también lo van a
Ser.

Un suelo vivo, sano, equilibrado y bien alimentado
mediante la incorporacion de abonos y materiales
orgdnicos va producir plantas equilibradas y bien
nutridas resistentes a enfermedades y plagas.

Estas plantas sanas y equilibradas contienen todos
los nutrientes que esa especie vegetal es capaz de
poseer, son plantas completas, que proveen los
minerales y las vitaminas imprescindibles para una
buena alimentacion.

Para tener un suelo vivo y sano se necesita
cuidarlo y alimentarlo con materiales y abonos

orginicos.

Como transformar un baldio en huerta?

Unatierra sin cultivar durante numerosos anos no
se transforma de la noche a la maiana en una huerta
organica. Se pueden lograr buenos resultados en un
corto periodo si se le dedica tiempo, trabajo y se apli-
can los conocimientos adecuados,

Si el lote a trabajar presenta senales de poca fertili-
dad, escombros, latas, escoria u otras basuras; el
proceso de recuperacion serd lento pero no imposi-
ble.

El otonio es la época mis conveniente para iniciar
las labores y la clave serd siempre mantener abonado
el suelo,

Preparacion del swelo para la siembra:
Cuando se trabaja el suelo es importante no mez-



clar los distintos estratos o capas que lo conforman , o
sea no invertir el pan de tierra con la pala. Cada capa
de la tierra cumple una funcion especifica y en la
mismaviven determinados microorganismos.

Si el terreno es grande y no se ha trabajado en
mucho tiempo, para facilitar las tareas posteriores se
puede utilizar alguna maguinaria. S¢ aconseja pasar
un arado de cincel a 25 cm. para romper capas endu-
recidas que pudieran existir debajo de la superficie.
Luego una rastra de disco que roture y entremezcle
s6lo la capa superficial y complementar con una ras-
tra de dientes para romper los cascoles mas grandes y
desmalezar.

En principio se aconseja preparar unos pocos
canteros, sembrarlos y luego continuar con otros.
Dejar los caminos entre canteros con los yuyos corta-
dos pero no eliminarlos. Estos cumplen la funcién de
mantener la biodiversidad, de ser abrigo para los
insectos benéficos y alimento para las plagas.

Y asi, paso a paso, iremos pasando del sistema
baldio con malezas al sistema Huerta Agroecologica.
Esto tiene varias ventajas biologicas y pricticas. Al
hacerlo de esta forma paulatina y progresiva los insec-
tos que estaban en el sistema baldio se van adaptando
a las nuevas condiciones. Si cortamos todos las male-
zas del predio, los insectos del sistema baldio no ten-
drin como alimentarse y se alimentaran de las verdu-
ras que sembremos (por ¢j.: las hormigas). Por otro
lado, nos permite ir teniendo verduras en forma mds
ripida y planificar mejor en funcion de los tiempos,
que utilizamos para preparar cada cantero, la siem-
bra, el riego, etc.

Tener un “Sistema Huerla Organica™
estabilizado se logra después de varios anos
de trabajo. Para obtener produccion desde
el comienzo es necesario realizar una
buena planificacion con etapas. Los pilares
son mejorar y regenerar la vida del suelo y
establecer diversidad vegetal.

Abonos

El adecuado manejo del suelo esti directamente
relacionado con el aumento de la materia organica
que puede realizarse de distintas formas como:

e la incorporacion de abonos orginicos (abono
compuesto o compost, lombricompuesio)
o ¢lusodeabonos compuestos de superficie

el cultivo de abonos verdes
e las coberturas del suelo con material vegetal o

acolchado o mulching
e larotacion de cultivos

A) Abono Compuesto en Pila:

El abono en pila es muy Ficil de producir, es un
tipo de abono caliente porque levanta temperatura
durante la fermentacion. Se denomina ademis com-
puesto, porque se logra con la mezcla de restos orgi-
nicos (estiéreoles, ramas, hojas, yuyos, pajas, cenizas,
elc.) que en pocos meses se convierten en un alimen-
to nutritivo para las plantas,

A continuacion se mencionan los materiales nece-
sarios y el procedimiento a seguir para la elaboracion
de este tipo de abono.

Materiales necesarios:

1- Vegetales: hojas, pastos, restos de cosecha, canas,
ete. Cuanto mds variados sean los materiales
mejor serd el abono resultante ya que existird




mayor diversidid de nutrientes. Estos materiales

son ricos en Carbono. Se debe contar como mini-

mo con un metro ciibico (1 metro de largo x 1

metrode anchox 1 metro de alto).

2- Estiércoles: el mejor para este tipo de abono es el
de vaca pero ¢l mas disponible en las ciudades, es
el de caballo. El de gallina y de pollo se pueden
usar siempre que no sean provenientes de criade-
ros industriales, porque tienen antibioticos en
exceso. Otro estiércol menos comin pero que
también puede ser utilizado es el de conejo. Los
estiércoles son ricos en Nitrdgeno. La cantidad a
utilizar es 1 bolsa (de 25 kg) v media. Cuanto mas
frescos son los estiércoles poseen mayor calidad,
debido al mayor contenido de Nitrogeno.

3- Dos baldes (tipo albaiil) de cenizas.

4- Agua (pararegar).

5- Tronco o cano: de aproximadamente 10 cm de
digmetro y 1.8 4 2 m de largo, para favorecer la
aireacion.

Aqui se mencionan las condiciones y los elemen-
tos ideales a utilizar, pero en la prictica se usardn los
que se encuentren disponibles.

Se debe elegir un lugar protegido, bajo un drbol o
contra una pared o cerco, cercano a lafuente de agua.
Preparacion:

El abono en pila se elabora sobre el suelo (tierra).
La tierra se remueve un poco y se marca segin la
cantidad de materiales disponibles. En el centro se
clavael tronco o cano.

La base se hardde 1,5 mde lado y la altura serd 1,5
al.8m.

Sobre el suelo se coloca la primer capa de materia-
les mds gruesos por ejemplo canas, rastrojos de maiz
o restos de poda tal que se forme una especie de parri-

Ita 0 enramado de 20 cm de altura (esta tiene la fun-
cion de amortiguar la presion que ofrecen las sucesi-
vas cargas de material en la pila y dejar circular el
aire). Se riega y se espolvorea con ceniza, como si se
estuviera esparciendo sal.

Luego los materiales se van disponiendo en capas:

-5 em de estiéreol.

- 20 cm de pastos y hojas.

- Se espolvorea con cenizas v se repite el ciclo hasta
llegar a 1,50 o 1,70 metros de altura. Entre la coloca-

cion de capa y capa se debe regar y espolvorear con
Cenizas.

Se debe ir achicando cada capa para darle una
forma de parva o carpa, para que el agua de lluvia no
lo sature.

La cantidad de riego depende de los materiales.
Una forma practica de darse cuenta es sacar una por-
cion de pila y al apretarfa con el puio, el agua debe
humedecer la mano pero no chorrear. Los poros que
se forman en la pila tienen que estar bien hiimedos
pero dejando espacio para el aire (oxigeno).

Cuando se termina la pila se la cubre con una capa
de 10 em de pasto (piel o poncho). Esta capa tiene la
funcidn de proteger la pila de las lluvias, favorecer el
proceso de fermentacion, evitar la pérdida de



Nitrogeno, y de aislarla de las temperaturas externas.
Si la pila se realizd en forma correcta, a la semana

comienza a aumentar la temperatura y comienza el

proceso de fermentacién.

En verano ¢l abono estard listo para ser usado al
cabo de 2 6 3 meses. En cambio, en invierno demora-
raunos 5 6 6 meses.

El abono orginico esti maduro cuando ya no nos
es posible distinguir los residuos que habiamos incor-
porado, es decir, cuando esté lo suficientemente
desintegrado y tiene un aspecto de tierra negra y
esponjosa. Si lo olemos, tendrd buen olor, a tierra
fiértil.

Separacion del abono:

Se separa el abono con una horquilla o con elisti-
co de cama (también se puede utilizar una zaranda de
I em de malla), Obtendremos asi 3 tipos de materia-
les:

e Uno grueso, formado por el material ain no des-
compuesto, Con este iniciaremos una nueva abo-
nera.

e Uno mediano, que no atraviesa la zaranda. Lo
usaremas como capa protectora del suelo y entre
las plantas. Este se denomina “mantillo”, que
ademds de funcionar como abono, evita que crex-
can los yuyos y la tierra se reseque.

o Un material mis fino v grumoso que usamos
como capa superficial de los almdcigos y en los
tablones (va sea colocindolo en los surcos de la
siembra directa, o en los hoyos al hacer los trans-
plantes). Se aplicard a razén de 5 dm’ por cada m’
durante el primer aio, y 3 dm’ por cada m’ desde
el segundo ano en adelante.

B) Lombricompuesto

El lombricompuesto es la elaboracion de tierra
vegetal por laaccion de las lombrices.

Las lombrices en la naturaleza cumplen la fun-
cion de degradar la materia orgdnica. Se alimentan de
restos vegetales y residuos de origen animal y lo trans-
forman en humus.

Se puede aprovechar esta capacidad de manera
productiva, utilizando especialmente un tipo de lom-
briz, la lamada Roja Californiana (“Eysenia_foeti-
da”) que se especializa en digerir residuos orginicos
frescos para elaborar este abono.

El producto final es un humus neutro (pH 6,8 a
7,2) con una carga de elementos fitoestimulantes
(auxinas, giberelinas, citogquininas) v explica por qué
¢l lombricompuesto estimula la radicacién, el creci-
miento en general, v el de las raices en particular,
mejorando la produccion vegetal.

El lombricompuesto posee de 3 a 4 veces las canti-
dades de Nitrogeno: Fosforo; Potasio v Calcio conteni-
das enotros abonos.

Actiia sobre la fertilidad fisica del suelo, mejoran-
do la textura y la estructura de los mismos, lo cual se
traduce en una mejor aireacion y movilizacién del
agua, incrementindose el intercambio de nutrientes.

En el siguiente cuadro se observan ejemplos de
cantidades relativas de nutrientes contenidas en dis-
tintos sustratos y lombricompuestos (Schuldt 1994)
Material | M3 xiiripena| Fasforo | Patasio | Calcio

Estiéecod Equino LC L .25 035 020}
(- % .60 0.15 045 015
Estércal galling 45 1 1180} .40 0,000
Lostibricompursis | 3050 | 242 LR 110 B

Immpmllrrnmntw -40 | 0906 | 06-26 | 0315 ]| 27-47

(*) Control: Compesickdn quirica de varios compost, Del Val, Jiménes 1993
Fuenie: Kevista CLADES 11712 - Momdero, 1ET
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Caracteristicas de Lombriz Roja Californiana

("Eysenia foetida”):

e Tamano: de5a6cemdelargo cuando es adulta.

o Color: rojo oscuro en el dorso y puede presentar
un color amarillento en
su porcion caundal.

Cuando nacen son de
color blanco amarillen-
to, casi transparente.

e Reproduccion: alos 3 meseses adultayentraenla
etapa reproductiva. Esto se observa por el engrosa-

mientoy decolora-

citn de uno de sus

anillos en el tercio

anterior. Como

producto de la
fecundacion depositan una especie de huevo
llamado cocon que tiene un periodo de incuba-
cion de 14 a 21 dias. De cada cocon pueden nacer
alrededor de 5 crias. Esto explica la alta capacidad
de reproduccion cuando tienen las condiciones
Optimas para vivir.

e Consumen su propio peso corporal en alimento
por dia. El humus resultante de la ingestion y
digestion por parte de la lombriz es muy rico en
Nitrogeno, Fosforo, Magnesio, Calcio, enzimas y
microorganismos (provenientes de su intestino).

Condiciones necesarias para su produccion:

o lemperatura: La optima estd entre los 23 a 27 °C,
aungue tolera hasta 4 y 40 °C.

o Humedad: necesita entre el 60 v 80 % de hume-
dad para vivir. Una forma prictica de medirla es
tomar un punado del sustrato (residuo) con la
mano, apretarlo, si la mano queda himeda y no
escurre agua, la humedad es adecuada; si escurre
o chorrea agua entre los dedos, es excesiva,

o pH: Tolera rangos amplios de pH, pero vive mejor
en residuos cercanos a la neutralidad (pH 7).

Elaboracion del lombricompuesto:

Es una técnica de bajo costo y ambientalmente
sustentable, dado que se utilizan residuos orginicos
disponibles que de otra manera estarian originando
problemas de contaminacion. Se pueden utilizar:

o Residuos orgdanicos domiciliarios: es importante
que los mismas se separen en la misma cocina,
para que no se contaminen con otras sustancias
como pueden ser aquellas provenientes de pilas,
tintas de diarios y revistas, efc. estos elementos
afectan la calidad del compost obtenido. Los resi-
duos de café, verba y poda son muy apetecidos por
las lombrices, no asi los restos de citricos (naran-
jas, mandarinas, limones).

e [stiércoles de animales: en general son todos
aptos v de buena calidad. Existen trabajos que
indican que los mejores son, en orden decreciente
los de conejo, caballo, vaca, cerdos v gallinas.

o Residuos de la actividad agricola: resios de
cosecha, malezas, limpieza de jardines. Todos
ellos se pueden utilizar sin restricciones.

Existen diferentes métodos para la elaboracion

del lombricompuesto asaber:

1- Discontinuo o caliente: Los residuos se dispo-

nen en pilas para que cumplan, en un comienzo, una

etapa de maduracion similar a la senalada para el
abono en pila.

Cuando la temperatura del material desciende, se
pasaaun cantero de 1 metro de ancho, 20 a 40 ¢cm. de
altoy largo variable, en ¢l que se colocan las lombrices
paraquecompleten el proceso.

Es importante que el lugar sea sombreado porque
las lombrices son sensibles al calor y a la desecacion.,
Se debe mantener la humedad v no colocar estas




camas de lombrices debajo de drboles resinosos o con
tanino. Se tapa con pasto abundante.

Mientras tengan alimento, las lombrices perma-
necerdn sin inconvenientes:

Una vez que el material se perciba terminado,

tendri color oscuro y olor a tierra de monte. Se  tami-
za (cucla) para separar los materiales mas dificiles de
degradar como huesos u otros elementos extranos
como cascotes, elc.
2 -Sistema continuno o frio: Se coloca un material
de residuos de arranque; la cantidad puede ser un
balde al que se le mezcla el material fresco con otro
mis fibroso como pasto (para mantener la relacion
carbono/nitrogeno). La altura no debe exceder los 15
€M para que tenga aireacion v se produzea un prefer-
mentado que facilite el ataque de las lombrices.

Alos 20 dias se siembran las lombrices v se agrega
algo mas de susirato fresco que permita la sobrevida
de la poblacion durante unos dias { aproximadamen-
te unasemana).

Este modulo constituye el material de partida que
se coloca en el terreno y al cual se le va agregando el
material fresco de manera de ir formando una hilera
elevada que nosupere los 15 cm.

A medida que las lombrices van colonizando el
alimento, lo degradan v ellas mismas controlan el
proceso dejando atris el material digerido y humifica-
do. El largo de la hilera estard en funcion del espacio
disponible y la cantidad de residuo a procesar.
Cuando se llega al extremo de la hilera se debe tener
lista otra, armada a 50 ¢m, en forma paralela a la
primera, que se iniciard de manera inversa, Cuando
se les termina el alimento de una hilera, las lombrices
solas pasan a laotra hilera.

Se deben proteger del calor y la desecacion, para lo

cual las hileras se cubren con pasto y se ubican en
lugar preferentemente sombreado y cercano a una
fuente de agua.
3- Otra alternativa: Cuando se dispone de poco
espacio, se puede hacer un lecho de 1 metro por 1
metro, dividirlo en dos partes y luego trabajar en
forma alternada cada mitad. Se comienza en una de
ellas v cuando las lombrices estin por terminar de
procesar todo el material de ese sector, se le agrega
material fresco en laotra mitad a ka cual se pasardn en
busca de nuevo alimento. La mitad procesada se tami-
zayse cosecha.

Laeleccion de un sistema u otro, estard en funcion
de la cantidad de residuo a procesar y la disponibili-
dad de espacio. El sistema discontinuo o caliente se
recomienda cuando se tiene mucho residuo para
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procesary se trata de residuos orginicos domiciliarios

(de cocina) donde es importante el proceso de esteri-

lizacion y saneamiento que se realiza con el aumento

delatemperatura,

C) Abono Compuesto de Superficie
El abono de superficie es el aporte de materia

organica colocada directamente sobre el cantero (o

tablon) que se quiere fertilizar.

Se utilizan materiales vegetales, como pasto, res-
tos de cosecha, paja, material semidescompuesto,
estiéreol, ete. que ademds, funcionan como "manti-
llo", evitando fa evaporacion y protegiendo la estruc-
tura del suelo del impacto de las gotas de agua.
También impiden el crecimiento de malezas. De esta
mianerd, se harin menos necesarias las carpidas para
desmalezar.

Esta practica puede realizarse durante todo el afio
pero loideal es en otofio paratener un suelo listo para
sembrar en primavera o principios de verano, ya que
el proceso dura aproximadamente 3 meses.

A pesar de que todas las planias se ven beneficia-
das por el efecto del abono, hay algunas que respon-
den mejor a esta practica, por la mayor necesidad de
tierras "gordas", fértiles o abonadas, como el tomate,
pimiento, papay berenjena.

A continuacion se describen los pasos a seguir
para realizar el abono de superficie:

1. Se marca el cantero y se mueve un poco la tierra
(mds o menos una palada de profundidad). Esto
favorece la aireacion, fundamentalmente cuando
el terreno estd algo compactado; si en cambio
posee una buena estructura este paso se puede
obviar. Las cantidades recomendadas en los
siguiente pasos corresponden a5 m’ de cantero.

2. Secubre el cantero con una capa delgada de rami-

tasy se riega ripidamente.

3. Se agregan 5 6 6 carretilladas de estiércol (si es
fresco mejor), el ideal es de vaca, pero también se
puede utilizar el de caballo, no conviene usar de
cerdo ni de animales carnivoros. Se lo desparrama
bien con un rastrillo, y se riega nuevamente.

4. Se espolvorean dos carretilladas de cenizas de
manera uniforme y se repite el riego.

5. Seagrega una capa de pasto seco y se riega, obser-
vando siempre que la humedad no sea excesiva

6. Seagregan 2 carretilladas de pasto verde y se repite
el riego.

7. Seanaden 2 carretilladas de hojas secas y se vuelve
aregar.

8. Paraterminar se cubre el cantero con 3 carretilla-
das 0 10 em de espesor pasto seco.

9. Sevuelve a regar a la semana de realizado y poste-
riormente 2 veces mis con un intervalo entre
riegos de 10 dias.

Cada capa se puede espolvorear con cenizas de
madera. No conviene usar pastos semillados, y se
pueden regar con preparados vitalizadores, ( Te de
abono compuesto, purin de ortiga, de malezas, etc),
para enriguecerlos en el momento de su realizacion o
durante el tiempo que transcurre hasta que se pue-
dan utilizar.

Todos los pasos mencionados anteriormente son
s0lo un ejemplo, en un caso prictico se pueden reem-
plazar algunos de los elementos o también suprimir
algunos pasos por falta de disponibilidad de algin
material.

Una manera mis sencilla de realizar un abono,
con menor cantidad de materiales es la siguiente:
sobre el suelo movido colocar una capa de 106 20 cm
de estiéreol; se riega; luego se coloca una capa de




otros 20 cm de pasto u hojas v se vuelve a regar. Se
reduce asi el tiempo para que el cantero quede listo
parasu utilizacion.

Los canteros con el abono de superficie quedan
sin utilizar hasta entrada la primavera, momento en
el que se realiza el trasplante de las plantas de lomate,
pimiento o berenjena sin trabajar el cantero. El creci-
miento en estos canteros enriguecidos aseguraran

Virtita de madera

Pasto seco

Pasto verde

Estiérenl

una buena sanidad de la planta. El efecto del abono de
cobertura serd aprovechado también por los cultivos
sembrados en el otofio posterior.

Grafico: Elaboracion de abono en superficie
D) Abonos verdes:

Se consideran abonos verdes todas las plantas
superiores espontineas o cultivadas que, unavez que
han desarrollado su masa vegetal al maximo, son
trituradas, dejadas en superficie v luego incorporadas
al suelo 4 no mas de 5 cm de profundidad, para su
posterior descomposicion v transformacion en
humus por parte de los microorganismos del suelo.

Se realizan en periodos de descanso v tienen la
funcion de restituir materia organica al suelo, incre-
mentando su fertilidad y mejorando su bioesiructura
por accion de las raices v los microorganismos exis-
tentes en la rizosfera. Ademds de ofrecer material
vegetal para incorporar, realizan una buena compe-
tencia con las malezas por tener propiedades alelopd-
ticas (inhiben el desarrollo de otras plantas).

Se utilizan plantas que aporten muchas hojas,
ramas y material vegetal en general, que posean la
capacidad de tomar Nitrogeno del aire y ponerlo a
disposicion de las plantas, como las legumbres.

También se usan plantas de raices profundas que
ademiis de extraer nutrientes de las capas mis pro-
fundas del suelo, perforan zonas durasy lo airean.

Alinicio de la implementacion de las huertas, enel
atono, se siembra un abono verde a base de una gra-
minea de invierno (avena 6 trigo) v una leguminosa
adaptada a suelos pesados (melilotus) arazon de 70 g
y 6 g respectivamente por cada 10 m2 de terreno. Si
las huertas se iniciaran en primavera, se utilizard en
lugar de avena, sorgo forrajero a razén de 30 g por
cada 10 m2.

El corte, la roturacion y la incorporacion al suelo
de la masa vegetal se realiza cuando aparecen los
primeros brotes florales o las primeras flores que es el
momento de mayor movilizacion de nutrientes en la
planta.

En el caso de las huertas grupales, el abono verde
se realiza, al comienzo, en los sectores que no serdn
utilizados en una primera etapa. Posteriormente, se
implementa un sistema de rotacion con los cultivos
horticolas. La rotacion recomendadz es 3 anos de
horticulturay 1 afo de abono verde.

En los espacios libres entre canteros conviene
sembrar alfalfa, melilotus u otras leguminosas que
ayudan con el aporte de Nitrogeno, evitan el creci-
miento de malezas y son refugio para insectos ben¢fi-
Cos.




Coberturas del suelo muertas con mate-

rial vegetal o acolchado 0 mulching

La cobertura del suelo, es una técnica destinada a
proteger la tierra de los rigores del clima y alimentar
los organismos del suelo. Consiste en cubrir el suelo
desnudo con algin material organico econémico v
ficil de conseguir.

Esta prictica conserva la humedad protegiendo al
suelo de la desecacion causada por el sol, genera un
ambiente favorable para la actividad de los organis-
mos y microorganismos del suelo, lo protege de la
erosion causada por la lluvia, el viento y ka exposicion
directa a las heladas v ademas, favorece el control de
malezas al no dejarlas crecer por falta de luz solar.
Esta cobertura ademis, libera lentamente sustancias
nutritivas y mejoradoras de la estructura del suelo y
las lombrices. Los organismos y microorganismos
buscan refugio y alimento bajo la misma, permane-
ciendo activos la mavor parte del ano.

Los materiales que se utilizan son pasto cortado
seco o verde u hojas mexcladas con ramas finas. El
pasto cortado no debe, en lo posible, tener semillas, ni
rizomas de malezas. El pasto verde si es de corte fino
puede apelmazarse por lo que es conveniente mez-
clarlo con pasto seco, paja o ramitas.

Su uso tiene otras ventajas como es la proteccion
de ciertos frutos (frutillas, calabacitas, zapallos, san-
dias, melones, etc. ), que son sensibles a la hume-
dad del suelo. Impidiendo el contacto directo de estos
frutos con la tierra v evitando asi que sean atacados
por hongos, bacterias o que se pudran.

Rotaciones

La rotacion es la alternancia en el tiempo de culti-
vos diferentes en un mismo cantero o tablén

Es importante rotar los cultivos para mantener la
fertilidad de la tierra, evitar plagas y enfermedades y
tener verduras todo el aio.

Para planificar una rotacion de cultivos se debe
tener en cuenta que las especies a utilizar tienen que
ser de distinta familia, tener distintas necesidades
nuftritivas, sistema radicular y tipo de planta.

En cuanto a las necesidades nutritivas, debemos
tener en cuenta el estado de los canteros ya que hay
plantas mas exigentes, que necesitan un fuerte abono
orgdnico y soportan la materia orginica parcialmente
descompuesta, por ejemplo maiz, zapallo, calabacita,
tomate, papas, berenjena y pimiento; y otras menos
exigentes, que prefieren un abono orgdnico modera-
do y materia orgdnica bien descompuesta como en el
caso de acelga, achicoria, cebolla, espinaca, escarola,
lechuga, rabanito, remolacha y zanahoria.

En relacion al sistema radicular v tipo de planta
conviene implantar una hortaliza de hoja (acelga,
achicoria, lechuga, espinaca, escarola, rucula, repo-
llo), en el proximo ciclo de cultivo una de raiz o
tubérculos (zanahoria, cebolla, remolacha, rabanito)
v luego una de fruto (berenjena, pimiento, tomate).
Es importante intercalar una leguminosa (haba,
poroto, arveja) en los canteros para aprovechar el
aporte de nitrogeno que realiza.

Ademds es importante tener en cuenta en el plan
de rotacion intercalar especies que pertenezcan a
distintas familias de hortalizas debido a que compar-
ten las mismas plagas v enfermedades y es necesario
cortar el ciclo de las mismas,

L R Tpe—



PREPARADOS VITALIZADORES 0 PURINES

Las plantas solo se enferman o pueden ser comi-
das por insectos u otras plagas cuando estin mal
nutridas, desequilibradas o sufren estrés-

Este conocimiento lo podemos utilizar en forma
practica para el cuidado de nuestras verduras y plan-
tas medicinales.

Preparados Vitalizadores o Purines

Los vitalizadores o purines son preparados que
favorecen lavida.

Los preparados vitalizadores o purines fermenta-
dos de hierbas son utilizados para alimentar latierray
equilibrar y mejorar la nutricion de las plantas. Asi
obtenemos plantas sanas, completas, equilibradas y
bien nutridas, que resisten las enfermedades v los
ataques de insectos. Estos fertilizantes liquidos
actian como verdaderos defensivos protegiendo las
plantas de los ataques de insectos y enfermedades.

Se utilizan regando sobre la tierra una vez por
semana, aungue se debe reforzar el riego con estos
preparados en los momentos que las plantas necesi-
tan un aporte nutricional extra, durante la brotacion,
la floracion y la fructificacion, después de la poda, del
trasplante, de heladas, de sequia o de golpes de calor.
También si la planta es atacada por plagas v enferme-
dades.

Aclaracion: Para fabricar estos preparados se
utilizan recipientes de pldstico y en lo posible agua

de lluvia.
A continuacion se indican las diferentes recetas y
procedimientos de elaboracion de los preparados.

Purin de Hierbas

Se ulilizan:

o 2 baldes (de albadil) de hojas de hierbas cortadas.
Podemos usar hojas de cardos ¢ Canduus st *); capi-
QUi (“Steflaria_media®); CEPTAJA (“Somebus oleraceus”);

bardana ( arctivm s manzanilla {“Mifricaria

de la familia de las leguminosas (Acacias,
Jacarandd, etc); o las hierbas mas comunes de
nuestrazona

o | baldede cenizas.

e 200litros de agua (preferentemente de luvia)

e g

hierbas

cenizis




Procedimiento: Se colocan las hierbas v la ceniza
en un tambor con 200 | de agua de lluvia; se dejan
fermentar 14 dias; se cuela y se guarda en recipientes
de vidrio.

Camo utilizarlos: Se diluye 1 parte de purin en 10
partes de aguay se riega sobre la tierra.

Cuanto mds variedad de hierbas (vuyos) utilice-
mos en la preparacion, mejores resultados obtendre-
mos. La preparacion serd mids rica por la diversidad
de nutrientes que tendri.

Purin de Ortiga (vreicasp.”)

Se utilizan:

o 2 Baldes (de albanil) de hojas de ortiga

o 200 litros de agua (preferentemente de luvia)

ortigas

Procedimiento: En un tambor con 200 | de agua
de lluvia se colocan las hojas de ortiga; se dejan fer-
mentar 14 dias; se cuelay se guarda en recipientes de
vidrio.

Como utilizarios: Se diluye 1 parte de purinen 10
partes de aguay se riega sobre [ tierra.

Té de Abono Compuesto (Compost) o de

Abono de Lombriz (Lombricompuesto)

Sentilizan;

o 1 bolsa (de 25 kg) de Compost o Lombri-
COMpuUEsto.

o Cantidad necesaria de
aguade luvia.

Procedimiento: Se
coloca una bolsa de abono
compuesio o abono de
lombriz suspendida del
borde de un tambor de 200
litros y se completa este
volumen con agua de llu-
via. Se deja hasta que todo
el abono se diluya en el
agua. La bolsa se comporta

COMO un té en saguitos.
Coma utilizarlos: Se riega sobre la tierra diluido 1
parte del abono liquido en 5 partes de agua.

e

cenizas

Preparado de Cenizas

Se utilizan:

o 2 Baldes (de albanil) de cenizas
e 200 Litros de agua de lluvia

Procedimiento: Se colocan las cenizas en un tam-
bor con 200 | de agua de lluvia; se dejan reposar 14
dias; se cuelay se guarda en recipientes de vidrio,

Camo utilizarlos: Se diluye 1 parte de preparado
en 10 partes de aguay se riega sobre la tierra.
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NUESTRAS ALIADAS LAS PLANTAS

Las plantas aromdticas y las plantas medicinales
cumplen un rol muy importante en ¢l manejo de
plagas, Su sola presencia en la huerta o el jardin medi-
cinal tiene un efecto benéfico y saneante para todo el
entorno por sus aceites esenciales.y perfumes.

Veamos como podemos utilizarlas en nuestra

huerta:
1- Come Cerco Vivo: En el conlorno o perimetro de
toda la buerta es conveniente realizar un Cerco
Vivo o Ecotono, que cumple una funcion de barrera
o proteccion de nuestro FEcosistema Huerla
Orgdnica. También bay que destacar que sirve de
refugio y babitat de los insectos benéficos.

Este cerco vivo es una plantacion perimetral de
especies aromdticas herbaceas, arbustivas y arbéreas.
Cuanto mds especies distintas plantemos, mejor
cumplird su funcién, habrd mayor diversidad.
Podemos intercalar especies de follaje persistente con
las follaje caduco y en distintos estratos o sea, hacia el
exterior colocar las especies mis altas como los drbo-
les; luego, hacia adentro los arbustos y el interior, los
arbustos muis bajos v las anuales. Todo esto dependerd
del tamano de la huerta, si es pequena utilizaremos
solo especies de menor porte v anuales.

En nuestra zona podemos plantar:

- Especies arboreas en el primer estrato:
Laurel (“Laurus nobilis”)

o

Anacahuita (“plepbarvcalix saficifolius ) . \\ _.7"}"'
Nangapiri o Pitanga ( fugeniauniflora) ff-? 3

Aguaribai (schinus molle”) VT ,

Sauco (“sumbucus sp.") <2
ALETTN, Sanon

- Especias arbustivas mds altas en el segundo estra-
to: g

Burrito (“Aloysia polystachia”) -
Romero ( gosmarins officinalis ) R =

Salvia Blanca “Natfedan afficinalis™) ' a M“'H
Poleo “Lifufnin frerbrinsinfa ") = moridi
Cedron “Aaysian triphila”) Renriern
Palo amarillo “Aloysia gratisima )

Ruda ¢ Ruta chalepensis”) \Y/
)

- Especies arbustivas bajas, anuales y bianuales, e:fd i
el tercer estrato: l
Menta / “Mentha s
Melisa o Toronjil / Melissa oficinatis*) J
Tomillo (-hymus engaris™) re "’4::.:;..
Paico (thenopodiun birsutum) S : i
Manzanilla (" Matricaria chamomitla ) y i
Milenrama “Achiffoc millefolim ")
Taco de reina (Trupeolim mjus”) t?f
ﬂhiﬂthill&f'm;lm'.-um.rm.r.:"} ,,:"" e
Chinita o caléndula ( “Cafendnla officcinatic) £
Ajenjo ¢ Artemisia absitinm ) % e
Pasto Limon o Cedron Paja ( cymbapogom citratus ") \)j/
Creleimalrula



Tanaceto o Palma imperial ( Tanacotm rufgure )
Cilantro o Curati o Coriandro ¢ Coriandriom saticwm L. )

2- En los preparados vitalizadores o abonos
(Ver Preparados Vitalizadores o Purines )

3- Como plantas trampas

En este caso se utilizan las especies que son prefe-
ridas por los insectos en lugar de las plantas cultiva-
das. Por ejemplo los pulgones prefieres la Cerraja
(“Sunchus lerdcea ) 3105 repollos, de manera de que si se
ka intercala esta especie en los canteros, realizard una
excelente proteccion contra estos insectos. Otro ejem-
plo lo constituyen las berenjenas que colocadas en los
extremos de los canteros de tomates, los protegen de
laaranuela.

4- Como repelentes

En este caso se utilizan especies que por su fuerte
aroma ahuyentan a los insectos. Una forma de hacer-
loes intercalar entre las verduras especies como ajos,
cebollas, rudas,

La chinchilla “Zagetes minuta) y 11 albahaca o
i basilicm”) protegen a los tomates de chinches y
otras plagas

5- Como preparados naturales para control
de insectos y enfermedades.

a- Para prevenir y controlar ataques de hongos en
general se utiliza una decoccion de cola de caballo

Como preventiva para el mal de los almdcigos, hay
que regar los mismos, en época de humedad, con
infusidn de Manzanilla Matricaria chamomitia*)

b- Para controlar isocas v orugas, se utiliza infu-

sion de Ajenjo (“artemisia Absitiam™) ¥
Ruﬁar‘ﬂmncbu@;m,m-; 15 \
¢- Para pulgones se utiliza una " ;

infusion de Taco de reina (‘fopeo.

o tagfus ) © dle AJO (“Allism sativa”) )

6- Como refugio y alrayente de tofa de taco de reina
insectos benéficos

Para que ks plantas cumplan esta funcion hay que
dejar florecer algunas especies de
verduras como Hinojo ( Foeniculum
vulpare”), Lechuga (tactuca sativa”™);
Achicoria  Cicharium sp7); Perejil
{“Petrosilim 5p)

Ademis, plantar algunas medi-
cinales como
Borraja (“Borrago _officinalis”) que
florece afin del otono y durante todo
el invierno,, cuando hay muy pocas
plantas florecidas.

También, sembrar Alfalfa /e
dicago sativa”) y dejarla florecer va que
atrae a muchas avispitas benéficas. i

Zanaboria florecida

A mayor diversidad vegetal mayor estabilidad
del Sistema Huerta Orginica o Jardin Medicinal
Debemos tener la mayor diversidad posible
de especies vegetales distintas incluyendo
plantas anuales, arbustos y drboles.
Ademds es muy importante tener durante
todo el ano plantas en distintos estadios de
desarrollo (plantas recién nacidas, en la
primera etapa de desarrollo,
en floracion y en fructificacion)
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MULTIPLICACION DE PLANTAS ARDMATICAS Y MEDICINALES

AJENJO drtemmisia absinthiom | perenne Eq | Eq  Eq | Eq | Eq
 ALCAUCIL Guamsbmas | perenne] | M g [H G o1
BARDANA Arctium 57 bi anual CHEAEIEIERE AR E
BORRAJA formugo oficinalis  fanval B R
CALENDULA Calénduly efficinatis | amual S |8 8| 8|S
CARQUEJA fuschris rim S : Eq-ﬁiﬂ
CEDRON (ippia citridora pererine Eq | Eq Eq | Eq | Eq| Eq Eq
CEDRON PAJA Ghonbopogen citratus | percane R|R|R| -
DIENTE DE LEON fursacom officinalis | perennie S|s|s|s|[s|[s|s]s
 LLANTEN Ao percnne AR
© MAIVA Maftusp anual AEIERAE [ ]
MANZANILLA atricuria chamomills | anual s g [isiprs
MELISA Mtedissa offcinalis pesne 2 sErnlsl)'m Soml 5153 1%m| pm
MENTA Menta 5 perenne| | | Et | Bt | Bt ||
OREGANO Origunsom rmlgure pereniie Dm Dm | Dm Dm|Dm | Dm | Dm
ORTIGA iion arcss gl '-T: "",T".;""-T:? L‘i
ROMERO pogmaring officinatis | perenne Eq El:[ Eq EI} Eq | qﬁ qs |
SALVIA BLANCA Safvia offcinalis perenn S s
SALVIA MORADA. £ it perenne Eq | Eq | Eq | Eq | Eq| Eq | Eq|Eq
rownan s | Sl St

RUDA guagrareslens | perenne | f

Referencis: Bq:osqueie | L estodones | D divisdin de matis | e descubeic riiees | B hijuche | R: rizoma | 8 siemben [T ransplo e

FEqg| Bag | Bqg | Eqg[Bag| o]
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